Proteja-se! Vacinacao contra a gripe comecou
nesta segunda-feira
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Nariz entupido, espirros, dores de cabeca e no corpo. Os sintomas da gripe, muitas vezes
confundidos com os de um resfriado, precisam de atengao principalmente para o surgimento de
febre, que dura cerca de trés dias. Alguns casos, se nao tratados, podem ter complicagdes graves,
como a evolucdo para um quadro de pneumonia. A recomendagao é prevenir.

Nesse sentido, postos de saude de todo o pais iniciam hoje a Campanha Nacional de Vacinacgao
contra a Gripe, que vai até 12 de junho. Em Minas, a meta da Secretaria de Estado da Sadde (SES) é
imunizar 5 milhdes de pessoas. O objetivo é proteger a populagdo durante o outono e o inverno,
épocas em que ocorre o pico de transmissao da doenca.

A imunizagao é valida para criangas de 6 meses a menores de 5 anos, gestantes, mulheres com até
45 dias apos o parto, idosos, portadores de doengas cronicas, trabalhadores da saude, professores,
indigenas, jovens sob medidas socioeducativas, presos e funciondrios do sistema prisional. Quem faz
parte deste grupo deve comparecer a um centro de centro de saide e apresentar o cartao de
vacinagao, além do documento de identidade.
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