
O QUE É O TRAUMATISMO DENTAL?

 

O traumatismo dentário é uma ocorrência muito frequente em crianças e adolescentes e
gera um grande susto aos pais. As lesões traumáticas dentárias podem variar desde simples
fraturas em esmalte até a perda definitiva do elemento dentário. Há uma predominância em
indivíduos do sexo masculino, especialmente em idade escolar e em fase de crescimento,
como  consequência  de  quedas,  brigas  ou  lutas,  acidentes  esportivos,  automobilísticos,
traumatismos com objetos e maus tratos

 

Para tirar todas as dúvidas sobre o tema, conversamos com a doutora Luciana  Carvalho,
odontologista e especialista em ortodontia.

 

Doutora quais os tipos de trauma dental?

 

Os traumatismos dentários são problemas frequentes em crianças e adolescentes. Essas
lesões  vão  desde  pequenas  alterações  no  esmalte  do  dente  até  a  perda  definitiva  do
elemento. O risco é maior entre os dezoito e os trinta meses de vida já que nessa fase as
crianças estão começando a se tornar independentes e a desenvolver a coordenação motora.
Dentre as causas mais comuns merecem destaque as quedas e os acidentes comuns da faixa
etária.

 

Temos a concussão dentária que não leva nenhum tipo de alteração anatômica imediata
porém produz uma sensibilidade dolorosa que geralmente desaparece após algumas horas.
O problema é causado por uma força intensa e súbita que age sobre o dente e mesmo não
sendo capaz de danificá-lo acaba deixando a região dolorida.

 

A  subluxação  dentária  considerada  um  dos  traumatismos  dentários  de  intensidade
moderada,  a  lesão  acomete  os  tecidos  de  sustentação,  o  dente  passa  a  apresentar
mobilidade,  podendo  haver  um sangramento  do  sulco  gengival,  além de  alteração  da



sensibilidade  ao  toque.A  avulsão  é  uma  lesão  quando  ocorre  a  perda  total  do  dente
fraturado, a região alveolar fica vazia e preenchida apenas por coágulo de sangue.

 

As luxações existem em três tipos principais. A luxação extrusiva, que é quando ocorre o
deslocamento  parcial  do  dente  para  fora  do  fio  alvéolo.  A  luxação  lateral  quando  o
deslocamento é de lateralização. E a luxação intrusiva que o deslocamento do dente é pra
dentro do osso alveolar.

 

A fratura radicular afeta o dentino, a semente e a polpa do dente levando à mobilidade. A
fratura alveolar e danifica o alvéolo podendo ou não impactar o dente e geralmente envolve
a parede óssea do alvéolo. E a fratura em esmalte também é muito comum e se caracteriza
pela  perda  total  do  esmalte  do  dente.  Em  alguns  casos  a  dentina  também  aparece
danificada.

 

Qual a primeira coisa a se fazer em caso de quebra ou lesão  dos dentes ?

 

O ideal é que o primeiro atendimento seja realizado de forma imediata por um cirurgião
dentista. E nesse atendimento vai ser realizado um exame clínico e radiográfico do paciente
traumatizado para determinar o diagnóstico da gravidade da lesão e o plano de tratamento.
É de suma importância salientar que o sucesso do tratamento está diretamente relacionado
com a rapidez e a eficiência dos primeiros socorros do paciente.

 

Como é o tratamento do trauma?

 

Na compulsão dentária não há muito o que fazer. É recomendado ao paciente optar por
alimentos mais macios e uso de analgésico para controlar a dor. Na subluxação mais uma
vez não há motivo pra desespero. Em casos mais graves pode ser necessário uma mas de
maneira geral é indicada a manutenção de uma dieta líquida para evitar complicações.

 

Nas luxações  é  necessário  reposicionamento  do  elemento  em questão.  Muitas  vezes  o
problema é resolvido por meio de contenção, porém há casos onde é necessário a realização
de um tratamento endodôntico que é o canal.

 



Na avulsão o atendimento deve ser realizado de forma imediata. Recomenda-se guardar o
elemento  em leite  gelado  ou  soro  fisiológico  para  melhor  conservação  e  não  tentar  limpar
esse elemento. A não conservação do dente ou a demora na reimplantação pode levar a
perda permanente. radicular na grande maioria dos casos o reposicionamento do dente e uso
de  contenção  o  na  fratura  alveolar  o  tratamento  é  muito  importante  vai  desde  o
reposicionamento do fragmento alterado até o uso de contenção e o acompanhamento
especializado  é  indispensável  eh  fratura  assim  como  na  avulsão  recomenda-se  o
armazenamento do elemento saturado em choro até que seja feita a restauração. A qual
deve ser feita o mais rápido possível.
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