
Você sabe quais os problemas dentais
causados pelo uso do cigarro?

O cigarro é um dos produtos de consumo mais vendidos mundialmente, e é colocado em discussão.
Considerado um dos principais vilões da saúde e do meio ambiente, ele causa graves problemas,
como  doenças  cardiovasculares,  bucais,  pulmonares,  impotência  sexual  e  infertilidade.  Tendo
conhecimento ou não, o fumante além de atingir seu próprio organismo, prejudica outras pessoas
que convivem com ele, tornando-os um tabagista passivo.

O cigarro é um grande vilão da saúde e a nossa saúde começa pela boca. Muitos não sabem ou
fingem que não sabem sobre as doenças que o cigarro pode causar.

Estudos da OMS comprovam que a fumaça do cigarro tem mais de 4,7 mil substâncias tóxicas, que
também afetam a boca. Conversamos com a Doutora Luciana Carvalho, odontologista e especialista
em Ortodontia, sobre os problemas causados pelo cigarro.

Doutora, o que é halitose?

A halitose também denominada mau hálito não é uma doença, mas um sinal de que algo está errado
no organismo. Ela é uma condição que deve ser identificada e tratada com rapidez. Alguns fatores
que podem causá-las são higiene bucal inadequada. gengivite e ingestão de certos alimentos como
por  exemplo  alho,  cebola,  eh  cigarro  e  produtos  alcoólicos,  boca  seca  causada  por  certos
medicamentos, por distúrbios ou por menor produção de saliva durante o sono e doenças sistêmicas
como câncer, diabéticos, problemas como fígado e rins.

Cigarro mancha os dentes?

A nicotina e outras substâncias presentes no fumo aderem aos dentes de forma acumulativa isso
quer dizer que a cada tragada o fumante deposita pigmento que altera a coloração normal dos
dentes além das manchas o tabaco também provoca o acúmulo de placa bacteriana e tártaro

Cigarro causa câncer bucal?

O  hábito  de  fumar  é  um  dos  principais  fatores  desencadeantes  do  câncer  oral.  As  toxinas
encontradas no cigarro como a nicotina podem agir como indutores de uma resposta inflamatória na
cavidade bucal que com o tempo pode vir a desencadear um câncer ou uma lesão

O que é xerostomia?

Também chamado de boca seca, a xerostomia é um sintoma de uma série de condições médicas e um
efeito adverso que pode surgir em decorrência do uso de determinados medicamentos ou por conta
do tratamento de câncer. Na Xerostomia a pessoa apresenta uma redução da produção de saliva
pelo glândulas salivares.Eh em alguns casos ela é temporária e acontece porque o paciente dormiu
de boca aberta ou mesmo não ingeriu líquido suficiente por exemplo. No entanto algumas pessoas



podem apresentar a xerostomia de forma crônica sendo que a condição pode ser bastante incômoda
além da boca seca o paciente com xerostomia pode apresentar desconforto para engolir e falar.
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